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Strapped – Part 1 (Stolz) 
 
 
Serienvision:	  Fühlst Du Dich in Deinem Leben manchmal wie gefesselt. Dinge nehmen viel 
Platz in Deinem Leben ein, zu viel… Stolz, Geld und Sex sind Themen warum Menschen immer 
wieder den Fokus verlieren. Wir werden lernen wie wir uns entfesseln können, um Freiheit 
leben zu können. 
 
2. Korinther 3,17 
Wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit. 
 

• In welchen Lebensbereichen habe ich es erlebt, dass Gottes Geist mir Freiheit schenkt? 
 
Ungesunder Stolz 

Die Bibel redet sehr klar über Stolz: 

Jesaja 12,2 
Der allmächtige Gott hat einen Tag bestimmt, an dem er über die stolzen und hochmütigen Menschen Gericht 
hält und sie erniedrigt. 
 
Sprüche 16,18 
Der Stolze wird gestürzt: ja, Hochmut kommt vor dem Fall!  
 

• Wo und wie habe ich schon mal in meinem Leben stolz aufgedeckt? 
 
Matthäus 12,34 
Wovon das Herz erfüllt ist, das spricht der Mund aus!  

 

• Gebt Euch gegenseitig Feedback wie ihr euch wahrnehmt. Helft einander stolz zu 
entlarven. (Es lohnt sich da wirklich ehrlich zu werden.) 

 
Werde, wie die Kinder: 
Matthäus 18,2-4 
Jesus rief ein kleines Kind, stellte es in die Mitte und sprach: "Das will ich euch sagen: Wenn ihr euch nicht 
ändert und so werdet wie die Kinder, kommt ihr nie in Gottes neue Welt. Wer aber so klein und demütig sein 
kann wie ein Kind, der ist der Größte in Gottes neuer Welt. 
 
Aktionstep: 
Unterstützt Euch gegenseitig immer wieder den stolz in Eurem Leben zu brechen und Kinder 
Gottes zu sein, die stolz auf ihren Vater im Himmel sind. 
 


