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Vision- Sunday vom 08.09.2018 

 
Lest: 2: Mose 20, 1-5 und 2. Mose 32, 1-6 

 
Gott gibt seinem Volk das Gebot: Du sollst keine anderen Götter neben mir haben. Das Volk 
nimmt die Gebote an und geht mit Gott einen Bund ein. Nur ein paar Tage später bauen sie sich 
ein goldenes Kalb und setzen damit etwas Anderes an Gottes Stelle. Jesus gibt uns auch den 
Ratschlag: Liebe Gott vom ganzen Herzen mit ganzer Seele und mit ganzem Verstand. Und 
ergänzt: Dass ist das Wichtigste für ein erfolgreiches Leben auf dieser Erde. Im Alltag geht es 
aber schnell unter, bzw. wir vergessen, was uns eigentlich wichtig ist. Und da wo wir eigentlich 
Gott an erste Stelle unseres Lebens gesetzt haben, sind andere Prioritäten.  
	 
 

AKTIONSTEP: 
Jeder einzelne geht für sich alleine mit dem Heiligen Geist, die „Get Free“ Liste (im Anhang) 

durch. 
Anschließend: Geht in zweier Gruppen und tauscht eure “Sünden“ am Kreuz ein.  

 
Infos: 

• 29. September 2019 – Honor Sunday (Dankesparty) 
• 19. Oktober 2019 – Leadersday 
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Im Folgenden Eigenschaften aufgelistet, die Platz 1 in unserem Leben einnehmen können. Sie 
sollen dir als konkrete Prüfhilfe dienen, um sie zu identifizieren. Bitte den Heiligen Geist Dir 
aufzuzeigen, was bei Dir eine falsche Priorität hat.  
 
WICHTIG: Keine dieser Eigenschaften klingt schön, aber sie sollen dir helfen einen ehrlichen 
Blick in dein Herz zu werfen, damit alles ans Licht kommen kann, was dich limitiert. Erinnere 
dich in all dem stets daran, dass Gott ein Ziel mit dir hat: Er will, dass du frei bist! Es geht ihm 
nie darum, dich zu verurteilen. Deshalb habe keine Angst, genau hinzuschauen und die 
Aussagen gemeinsam mit dem Heiligem Geist zu prüfen. Dort, wo etwas in dir anspringt, 
schreibe die Situation und dadurch ausgelösten Gedanken und Gefühle so konkret wie möglich 
auf. 
 
Du sollst außer mir keine anderen Götter verehren. 
	
o Erfolg: Ehrgeiz; Wettbewerbsgeil; Workaholic; Intellektualismus; Ungerechtigkeit; 

Hitzköpfig; Anerkennungssucht; Eigensüchtig; Eifersüchtig; Vergleichen; ... 
 

o Geld: Geldgier; Geiz; Materialismus (teure Autos, Markenwahn, ...); Kaufsucht; ... 
à Manchmal meine ich, dass Geld und Besitzgüter mich bestimmen. 

 
o Stolz: Egoismus (z.B. mein Wunsch kommt immer zuerst); Überheblichkeit; Zynismus; 

Ignoranz; Unbarmherzigkeit; Lieblosigkeit; Unabhängigkeitsdrang (Welt-/Reisezwang); 
Selbstmitleid; Ich muss immer gewinnen; Mir hat niemand was zu sagen (Lehrer/Eltern); 
Ich muss immer recht haben; ... 

 
o Rebellion: Gott misstrauen; Zweifel; Eigenwillig; Unvernünftig; Unbelehrbar; 

Besserwisserei; Rechthaberei; Unterdrückung; Mich nicht unterordnen wollen; 
Ungehorsam (inkl. Zu schnelles Auto fahren); Überempfindlich; Wutausbrüche; Zorn; 
Undankbarkeit; Treulosigkeit; Unzufriedenheit; Launisch; Motzen; Murren; Jammern; 
Rückzugsverhalten; Verweigerung; ... 
à Manchmal kontrolliert mich mein Zorn. Es ist so, wie wenn etwas in mir aufkocht und 
explodiert, ohne dass ich es stoppen kann. 

 
o Sucht: Alkohol; Drogen; Rauchen; Lotterien; Gambling; Fernsehen; Sexaholic; 

Pornographie; Sport; Trainingsrausch; Adrenalin-Fixen; Körperkult; Lesesucht; Zeitung 
lesen; (okkulte) Musik hören; Fresssucht; Vegetarismus; ... 
à Ich habe Sünde oder schlechte Gewohnheiten, die mich kontrollieren. Ich versuche 
aufzuhören – aber ohne Erfolg. 
Welche:  
 

______________________________________________________________________________ 
 
à Ich habe Verhaltensprobleme: zu viel essen, Kaufsucht; um Geld spielen; PC/Video-
Spiele; übertreiben; zu viel schlafen; rauchen; trinken; Drogen; Internet; etc. 
à ich habe Probleme im sexuellen Leben. Ich werde erotische Erinnerungen oder 
Phantasien aus Filmen, Internet, etc. nicht los. Erotische Bilder, Filme, Geschichten 
ziehen mich magisch an. 
 
 
 



 
 

ICF BIELEFELD SMALLGROUP-PROGRAMM 
Gott erleben | Gemeinschaft | Wachsen 

KIRCHE NEU ERLEBEN 
© ICF Bielefeld e.V. | www.icf-bielefeld.de 

 
o Idole, die mein Verhalten bestimmen (Ich möchte so sein wie sie): 

Show-Business; Sport; Musik; Private Personen; Celebrities; Familienmitglieder; 
Familienstolz; Familientraditionen; ... 
Namen:  
 

______________________________________________________________________________ 
 

o Religion & Ideologien: gesetzlicher Glauben; Abergläubisch; Neuapostolisch; Zeugen 
Jehovas; Gemeinde Jesu Christi und die Zeugen der letzten Tage (Mormonen); 
Atheismus; Buddhistische Lehren; christliche Wissenschaft; Harre - Krishna; Hinduismus; 
Buddhismus; diverse Aberglauben (Kruzifixe, Hufeisen am Auto, Kleeblatt, Schweinchen, 
Wünschelrute, Holz klopfen, etc.); Anthroposophie; Humanismus; Kommunismus; 
Nationalsozialismus; Gang-Angehörigkeit; ... 
à Ich glaub(t)e, dass in mir genug Gutes zu finden ist, um mein Leben selber zu meistern. 

 
o New Age & Geisterheiler: Esoterik; Fußreflexzonen-Behandlung mit Meridianlehre; 

Kinesiologie; Anthroposophische Medizin; Homöopathie; Bachblüten; Bioresonanz-
Therapie; Besuch bei Geisterheiler; Andere nicht bis zur Quelle erklärbaren 
energetischen Heilung; Akupunktur; Atlasologie; Kristalle; Yoga; ... 

 
o Okkulutismus & Zauberei: Freimaurerei; Satanismus (schwarze Magie); Hexerei (weiße 

Magie, Wicca); Schwarz-Katholizismus; Indianerglaube; Animismus; Pendel befragen; 
Elektropendel; Astrologie; Sternzeichen; Tarot; Zeichenbrett (Ouija-Brett); Besuch bei 
Wahrsager (aus Spaß); Zukunft einer Person voraussagen können; Gedanken einer 
anderen Person lesen können; Seancen; Geistliche Heirat mit Gottheiten oder Geistern; 
Geistesvisionen haben; div. Geisterbeschwörungen, Hypnotismus; Gegenstände ohne zu 
berühren verändern/bewegen können; Transzendentale Meditation; Telepathie; Andere 
magische Kräfte; Verwünschungen; Mystische Erlebnisse; Irgendein Pakt oder sonstige 
Weihungen; Ufologie; Halloween praktizieren; Astralreisen; Außer-dem-Körper-
Erfahrungen; Mysteriöse Begräbnisse oder Abdankungen; negative, dämonische 
Gedanken; Harry Potter-Praktiken; Pokémon-Praktiken; okkulte Spiele (z.B. Karten); 
Horror- oder Brutalofilme; ... 
à Bilder, Gedanken, Sätze, Erinnerungen okkulte Praktiken verfolgen mich. Ich werde 
Erinnerungen an Filme, Musikstücke, Träume nicht los. 
àIch habe ständig Angst, weil mich meine Eltern falschen Göttern geweiht haben. 
à Ich bin irgendwie blockiert, weil meine Eltern, Großeltern oder Urgroßeltern mit 
okkulten Praktiken oder Freimaurerei zu tun hatten. 
à Wenn ich träume, kommt oft essen, ertrinken, ersticken, aufgefressen werde, etc. drin 
vor. 
à Hast du je eine Geistererscheinung gehabt? 
Welche? 
 

______________________________________________________________________________ 
 
o Menschenfurcht: Menschenabhängigkeit; Menschengefälligkeit; Feige sein; Passiv; 

Unverantwortlichkeit; Verfolgungsängste; Gezwungenes Verhalten; Helfersyndrom; Co-
Abhängigkeit (z.B. Partner ist alkoholsüchtig und ich decke ihn); Vergleichen; ... 

 
o Sorgen: Ängste; Phobien; Angst vor dem Tod; Verunsicherung; Traurigkeit; 

Schlaflosigkeit; Halbherzigkeit;  
àIch bin oft ängstlich, auch wenn ich keinen wirklichen Grund dazu habe. 
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àIch habe mehrere Ängste in meinem Leben: Höhenangst. Platzangst, Erstickungsangst, 
Angst vor Einsamkeit, Angst vor Krankheit, Angst vor dem Tod, übertriebene Angst vor 
gewissen Tieren. 

 
o Ich leide unter folgenden Folgen: Unglücke; Unfälle; Ständige Schwächezustände; 

Geerbte Krankheiten; Allergien; ... 
Weitere: 
 

______________________________________________________________________________ 
 

à Es sind Flüche in meiner Familie sichtbar (Gleiche Schicksale, Krankheiten, 
Beziehungsprobleme)? 
Welche: 
 

______________________________________________________________________________ 
 

	
 


